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N ] ; SERVICIO SOCIAL: SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO
SUBDIRECCION TECNICA: LOS MARTIRES / SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ SAMPER MENDOZA
FECHA
FE’ESOF',: gﬁg’;ﬁ; PRACTICA O TEMA LUGAR HORA DIRECCION
DD | MM | AAAA
30 | 5 | 2025 |ND William Rodriguez | Aimentos que fortalecen i;;s;:za inmunologico en adultos Comedor 10:00 a.m. Calle 24 #19B-16
17 | 6 | 2025 |ND wiliam Rodriguez | F' 0! de los antioxidantes ege'ﬁjgrevenc'on del envejecimiento Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
23 | 7 | 2025 |ND wiliam Rodriguez | 'MPortancia de la hidratacion en adultos mayores y su relacion con Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
la funcién renal.
20 | 8 | 2025 |ND wiliam Rodriguez | Alimentos que ayudan a pre‘éﬁg’;c'g osteoporosis y fortalecer los Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
17 9 2025 | ND William Rodriguez Prevencién y manejo de la Hipertension Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
22 10 2025 | ND William Rodriguez Relacién entre la alimentacion y la salud mental Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
19 | 11 | 2025 |ND wiliam Rodriguez | ' PaPe! de laactividad fisica en el control del peso y la prevencion Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
de la obesidad.
17 | 12 | 2025 | ND Wiliam Rodriguez | COMO unadietarica en fibra puede mejorar la digestion y prevenir Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
problemas gastrointestinales.
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